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QUARTA-FEIRA

FREIO NA DEVASTACAO

STF COBRA
MAIS ACAO
CONTRA AS
QUEIMADAS

Ministro Flavio Dino determinou i iR
que o governo federal reforce ao i didi
maximo, no prazo de 15 dias, a
quantidade de pessoas que
atuam no combate ao fogo em
regides do pais, principalmente
no Pantanal e na Amazonia. ©

Mar do Rio pode
subir16cm até
2050, alertaONU o

A belezaextrema
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canirio da einzas

Segundo o Ibram, qualidade do ar deve se .
normalizar hoje na capital, deixando mais
bela a floragdo dos ipés-amarelos que
tanto encanta os brasilienses
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teraforte
presencanas
Paralimpiadas

Ao todo, serdo nove atletas, como
Daniele Souza, que participardo dos
jogos em Paris a partirde hoje B

Operacao jaretirou 2.043
carcacas das ruas do DF

Em apenas quatro dias, 67 veiculos
abandonados foram recolhidos em
varios pontos da regiao de Ceilandia (5 )

Incéndio
matacasale ¥\_i¢
bebé de dois
meses em ;

Valparaiso '

Luiz Evaldo e Graciane Rosa pularam do
apartamento com o filho para fugir
das chamas, mas nao sobreviveram
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Dados do
Inmet indicam
uma mudancga
na circulagido
dos ventos na
regido central
do Brasil, o que
esta
permitindo a
dispersdo da
fumaca, que
encobriu o céu
da capital
desde o ultimo
domingo.

Qualidade do ar fica moderada

A expectativa é que, com a dispersao da fumacga, clima melhore. Ibram monitora situacao.

CAROLINA FREITAS

redacao@grupojbr.com

dade do ar sendo classificadas

como ruim e péssima, nessa
terca-feira a estacao automatica na
Fercal, do Brasilia Ambiental
(Ibram), apontou uma melhora
significativa. O Indice de Qualida-
de do Ar (IQA) foi classificado como
moderado. Dados do Instituto Na-
cional de Meteorologia (Inmet)
continuam indicando uma mu-
danca na circulacao dos ventos na
regido central do Brasil, permitin-
do a dispersao da fumaca que en-
cobriu o céu de Brasilia desde o al-
timo domingo.

Aprevisao do Ibram e do Inmet é
que a qualidade do ar se normalize
a partir de hoje. “Conforme espera-
vamos, o vento esta levando a né-
voa de poluicao na direcao leste
agora. Estamos constatando uma
melhora significativa na qualidade
do ar aqui no Distrito Federal. Mas,
seguimos nos preparando, confor-
me a comissao criada pelo gover-
nador Ibaneis Rocha e a vice-gover-
nadora, Celina Ledo, para nos ante-
ciparmos a outras situa¢oes seme-
lhantes”, destacou o presidente do
Ibram, Roney Nemer.

Na segunda-feira, o Governo do
Distrito Federal (GDF) instituiu um
Grupo de Trabalho para elaborar
um plano de acdo para eventos cri-
ticos de qualidade do ar. Composto
por 17 6rgaos e sob coordenacao do
Ibram, o grupo tera como responsa-

D epois de dois dias com a quali-

bilidade propor a¢des de ampliacao
e moderniza¢ao da rede de monito-
ramento daqualidade deardoDEA
comissao tera um prazo de 90 dias
para a elaboracao das propostas.

A cortina de fumaca nunca tinha
sidovistaem Brasilia e é oriundade
incéndios que estao ocorrendo em
outrasregides do pais. Por contada
névoa, os brasilienses sentem, des-
de domingo, dificuldades para res-
pirar e consequentemente bus-
cam mais atendimentos médicos
por problemas respiratoérios. O Jor-
nal de Brasilia foi a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) do Ga-
ma e ao Hospital Santa Lucia da
mesma regiao e constatou o au-
mento de pacientes com sintomas
respiratdrios.

Alta demanda

Conforme dados do Hospital
Santa Lucia no Gama, apenas na se-
gunda-feira ocorreram 58 atendi-
mentos relacionados a problemas
respiratdrios. Diariamente, o hos-
pital recebe 40 pacientes com essa
queixa, ou seja, houve um aumen-
to nos casos.

O empresario Marcelo Souto, 41
anos, contou ao JBr que buscou
atendimento para o filho Joao Pe-
dro de oito anos na pediatria da
unidade na segunda, mas s6 conse-
guiu atendimento para a crianga
ontem pela manha. “Ontem cedo
eu trouxe meu filho por causa de
problemas respiratorios, inclusive
na segunda-feira a noite ja tinha-
mos trago ele, mas nao consegui-

mos atendimento porque estava
muito cheio. Eu cheguei até airem
outro hospital e também nao con-
seguimos atendimento. Ele ja tem
problema alérgico, mas o clima e a
fumaca agravaram a situagao”, dis-
se Souto.

No hospital Santa Lacia da Asa
Sul, também houve aumento no
numero de atendimentos relacio-
nados a problemas respiratorios.
Em média, sio atendidos na unida-
de seis pacientes por dia com qua-
dro associado a asma ou alergias
de trato respiratério. Mas desde o
final de semana ocorreu um salto.

No dltimo domingo, 69 pacien-
tes foram atendidos com proble-

Na segunda-feira, o
GDF instituiu um
Grupo de Trabalho
paraelaborar um
plano de acao para
eventos criticos de
qualidade do ar.
Composto por 17
orgaos e sob
coordenacao do
Ibram, o grupo tem
um prazo de 90 dias
para a elaboracao das
propostas.

mas respiratérios, sendo 12 por
quadros de asma ou alergia respi-
ratoéria. Ja na segunda-feira, o na-
mero mais que dobrou, foram 141
atendimentos, e destes, 26 pessoas
relataram sintomas de asma e aler-
gia.

A clinica OtorrinoDF também
sentiu o aumento de pacientes
com problemas respiratérios devi-
do a fumaca. Conforme dados dis-
ponibilizados ao JBr, 70% da de-
manda da clinica é por problemas
respiratorios, e apenas no domin-
go houve um aumento de 40% nos
atendimentos a pessoas com sinto-
mas respiratorios. Ja na segun-
da-feira e terca-feira o aumento foi
de 20%.

Em relacdo a demanda na rede
publica, a Secretaria de Saude
(SES-DF) informou que nao houve
aumento para atendimentos rela-
cionados a doencas respiratorias.

A SES-DF disse ainda, que esta
monitorando a situacao e emite
alertas sempre que ha riscos eleva-
dos a satde devido a incéndios e a
fumaca. A reportagem, o acouguei-
ro Gleyde de Sousa, 39 anos, contou
que a sua esposa Maria da Concei-
¢ao de 42 anos, esta internada na
UPA do Gama com dor no peito e
falta de ar. Eles acreditam que o
quadro é decorrente da fumaca.
“No sabado, minha esposa come-
¢ou a reclamar do tempo. Ela esta-
va se sentindo sufocada, com dor
no peito e falta de ar. Ela nunca teve
problemas respiratorios, foi a pri-
meira vez”, disse.

SAIBAMAIS

» Confira dicas dos médicos
Arthur Seabra, coordenador
médico de emergéncia do
Hospital Santa Licia Sul, da Asa
Sul, e Sténio Ponte, diretor da
Clinica OtorrinoDF:

Realizar atividades fisicas em
horarios de baixa incidéncia
solar. Evitar atividades de alta
intensidade;

»

v

»

v

Hidratar-se com frequéncia ao
longo do dia;

Evitar contato direto com
fumaca.

»

v

)

-

Fazer lavagem nasal com
solucgio salina a 0,9% pelo
menos 2x ao dia;

)

v

Utilizar difusor de ar quando
possivel para melhorar a
umidade do ar;

»

v

Em casos de desconforto
respiratério como chiado no
peito, dor ao respirar,
respiracgao ofegante ou
dificultada, procurar unidade
hospitalar para avaliagdao
profissional;

»

v

Pessoas com problemas
respiratérios, criangas e idosos
devem evitar de qualquer forma
aexposicdo a fumacga e usar
mascara.



